
Formazione riconosciuta:

master in coaching
pnl sistemica®



obiettivo
empowerment 
Il coach è quel professionista che supporta il coachee a  mettere a fuoco e allenare
le sue capacità e i suoi talenti per raggiungere obiettivi di performance nel lavoro,
nelle relazioni, nella vita. Come nello sport, il Coach gestisce l’allenamento, ma il
fisico e l’impegno ce li mette l’atleta. Perciò il Coach non è un consulente che
spiega ciò che è giusto fare, ma un professionista che supporta il cliente nel
percorso di potenziamento personale che lo porta alla meta. 
Si genera così un apprendimento i cui effetti vanno oltre il motivo contingente
dell’intervento: il cliente impara una struttura di cambiamento che amplifica il suo
potenziale, generando maggiore responsabilità, creatività, sicurezza e soprattutto
autonomia.
Questo percorso fornisce le basi professionali per attivarsi da subito come coach in
qualunque ambito (aziendale e life), ed è riconosciuto AICP e ICF (credenziale ACC).

Essere Coach significa anche prendersi una grande responsabilità: lavorare con una
persona nella sua interezza, accompagnandola in un percorso di auto-
consapevolezza. Per questa ragione riteniamo che non sia possibile una formazione
troppo veloce e superficiale, non sarebbe etico. Il nostro percorso dura di più
perché ci prendiamo la responsabilità della tua formazione: ti alleniamo a usare
tecniche di intervento potenti, attraverso il modello PNL, ti insegniamo come
analizzare il mondo del cliente con una visione sistemica, e soprattutto ci curiamo
dello sviluppo della tua identità, non solo professionale ma integralmente “umana”.



struttura e
certificazioni 

senior trainer 

La struttura

Il corso dura 110 ore d'aula ed è strutturato in due semestri. Il primo step introduce i
tool della PNL - Programmazione Neurolinguistica per imparare a comunicare
efficacemente, creare la relazione empatica e sviluppare le risorse del coachee.
Termina con il diploma in Practitioner PNL Sistemica. Il secondo step si focalizza
sulla struttura dell’intervento professionale di empowerment, coltivando le core
competences professionali ICF e AICP attraverso il tirocinio e il mentoring. La
struttura è ibrida: le lezioni serali online si alternano ad alcuni weekend
esperienziali in presenza a Milano. [Vai alla pagina dedicata]

Esame e certificazioni

Chiude il corso l’esame online con simulazione di una sessione di coaching, abilitante
per l'iscrizione AICP. Questo sarà anche uno dei tasselli per accedere all'application
ACC ICF: vi andranno aggiunte 100 ore di tirocinio costituito da sessioni con clienti, 3
ore individuali di mentoring e il test online  ICF Credentialing Exam, sul quale
verrete allenati.

Apprendimento immersivo

Durante il corso ci si ingaggia in incontri di buddy coaching e in vere e proprie
sessioni con clienti esterni, che saranno la base di discussione per i mentoring di
gruppo.
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3 moduli online
tot 6 ore

coach
PRACTITIONER

I° step

Le tecniche della PNL Sistemica® per il colloquio: 45 ore di lezione per sviluppare la
“valigetta degli attrezzi” e il mindset. Questo step è anche valido per i percorsi di
Counseling Professionista e Master Trainer PNL Sistemica. La formula è ibrida:
online una sera a settimana via zoom e un solo weekend in presenza. E’ anche
possibile frequentare questo primo step nell’edizione completamente live [Scoprila] 

2 ore online
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PROFESSIONAL
coach 

II° step

Le tecniche apprese nel primo step sono la base per imparare a strutturare un
percorso di coaching efficace. I partecipanti si ingaggiano nel tirocinio e
vengono supportati con momenti di supervisione e mentoring online, coltivando
le core competences professionali. Chiude il corso un esame teorico-pratico, con
il diploma AICP e ICF (previo completamento del tirocinio e del test online). La
formula è ibrida: 65 ore di lezione, una sera a settimana online e due weekend
esperienziali in presenza a Milano.

1 modulo online
tot 2.5 ore
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presenza full time

1 giornata in
presenza full time

2 ore online

2 ore online

2 ore online

1 modulo online
tot 2.5 ore

1 modulo online
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